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/11 分

✽留意題目的關鍵詞。

  細心聆聽話語內容，然後選出第1至第4題最適當的答案，以及回答第5題。

	 1.	下列哪一項不是 家俊不聽從姐姐建議的原因？ 2 分

	 	 A.	 家俊有足夠的運動量。	

	 	 B.	 家俊有吃不胖的身材。　

	 	 C.	 家俊認為薯片很美味。	

	 	 D.	 家俊平日已控制飲食。　

注意各選項的關鍵詞， 運用剔除
法，刪除話語中提及的內容。 

解題策略

• 聆聽日常生活的話題（二人對話）

聆聽理解 E011

三
步
攻
頂

找 出 題 目 的 關 鍵 詞 ， 理 清 重

點：只有一個選項的內容是錯
誤，其他則是正確的。

1 32

找出各選項的關鍵詞：

A → 足夠、運動量
B → 吃不胖、身材 

C → 薯片、美味
D → 已、控制飲食

刪除話語中提及的內容，找出

答案：家俊在話語裏提及哪三
個選項的關鍵詞？

	 2.	話語中，姐姐提及哈佛大學的研究，目的是	 2 分

	 	 A.	 指出水果比薯片有益得多。

	 	 B.	 說明薯片會令人的體重增加。	

	 	 C.	 推測家俊四年後的體重會增加。

	 	 D.	 說明運動不能消耗家俊吸收的熱量。

	 3.	家俊決定改變飲食習慣的原因是	 2 分

	 	 A.	 他認為水果和堅果更好吃。	

	 	 B.		他覺得節食比運動更健康。	

	 	 C.		他希望自己有健康的身體。		

	 	 D.		他發現自己比以前長胖了。	

	 4.	根據話語內容，下列哪一項是正確的？ 2 分

	 	 A.	 姐姐用均衡飲食來控制體重。	 B.	 姐姐每天都會做適量的運動。	

	 	 C.		姐姐羨慕家俊有吃不胖的身材。		D.		姐姐對新口味的薯片很感興趣。	

	 5.	姐姐向家俊提出甚麼具體方法去控制飲食？ 3 分

	 	

	 	

應
試
程
度

作答提示：哈佛大學的
研究有甚麼發現？ 

• 聆聽時，留意「方法」、「控制飲
食」等關鍵詞，摘記重點內容。

• 如能根據話語內容，用通順文
字寫出正確答案，可取滿分。

高分要訣

樣本
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  下面第1至第6題每題的括號內，應該分別填入哪一個最適當的詞語？（每題1分）

	 1 .	遭遇挫折時，我們不應（	 	），只有勇敢面對才能解決困難。

	 	 A.	 逃脫	 B.	 匿藏

	 	 C.	 隱蔽	 D.	 逃避

	 2.	血庫告急，紅十字會透過不同媒介（	 	）市民捐血，幫助有需要的病患者。

	 	 A.	 呼喚	 B.	 號令

	 	 C.	 號召	 D.	 喊叫

	 3.	學校決定在走廊上安裝閉路電視，目的不是要（	 	）學生的一舉一動，而是保
障大家的安全。

	 	 A.	 監視	 B.	 管治

	 	 C.	 檢查		 D.	 考察	

	 4.	媽媽持家（	 	），從來不敢浪費一分一毫，為的就是要供養我和兩個弟弟讀書。

	 	 A.	 吝嗇	 B.	 勤儉

	 	 C.	 刻薄	 D.	 小氣

	 5.	動手術之前，媽媽用（	 	）的聲音安慰躺在病牀上的姐姐，讓她冷靜下來。

	 	 A.	 悅耳	 B.	温柔

	 	 C.	 淡然	 D.	平靜

	 6.	許多家長為了栽培子女，要他們參加各種補習班和興趣班，把他們的時間表排
得（	 	 	）。

	 	 A.	 鱗次櫛比	 B.	 滴水不漏

	 	 C.	 密不透風	 D.	 密密麻麻	

	 7 .	每逢年初二，維港上空都有大型煙花匯演，（	 	 ）的燈飾配上璀璨的煙花，吸
引了不少市民到現場觀賞。

	 	 A.	 五光十色	 B.	 富麗堂皇

	 	 C.	 美輪美奐	 D.	 豐富多彩

• 辨析動詞、形容詞、四字詞
/7 分

詞義辨析12

進
階
程
度

填寫形容燈光的詞語。

解題策略

樣本
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 細心閱讀下面的文字，然後根據文章內容回答第1至第6題。

5 

 

 

 

10 

 

 

15

	 	 每年，我都會參加同一個冷門的興趣小組——愛護動物小組。

	 	 愛護動物小組的職責是照顧學校動物角裏的小狗、兔子、倉鼠和鸚鵡。

這些小動物人見人愛，小息時，動物角的欄杆外必定擠滿同學，好奇地觀

看裏面的小動物，可是，加入愛護動物小組的人卻很少。這是因為我們的工

作，並非只是餵食小動物、陪牠們玩耍這麼簡單，我們還要清理籠舍，準備

食物，照顧生病的小動物⋯⋯瑣碎的任務林林總總，因而令不少人卻步。然

而，這五年來，我都甘之如飴。		

	 	 每個星期有兩天，我都需要提早四十五分鐘回校，與一同當值的同學照

顧小動物。這對於貪睡的我來說，真是一個大考驗。不過，我每次都能準時

起牀，連媽媽也嘖嘖稱奇。除了早起，我還要克服另一個障礙——清理小動

物糞便。我既沒有做家務的經驗，又有點潔癖，清理糞便對我來說真是一件

苦差事。記得第一次清理完小動物的糞便後，我連續洗了十多次手仍不肯

罷休，直至老師出言制止，我才勉為其難停下來。可是，我現在已經訓練有

素，即使提着一袋袋糞便，也能神色自若，同學每次看到都會對我流露出敬

佩的眼神。

	 	 照顧小動物真的不容易，但我還是堅持下來了。除了因為我喜歡小動

物，最大的原因是小動物很熱情——不論何時，牠們都不會把我拒諸千里。

每當小動物向我撒嬌，我就覺得所做的一切都是值得的。

② ③

⑤

⑥

⑦

① 冷門：很少人會注意的事物。（第1行）
② 林林總總：事物眾多。（第6行）
③ 卻步：因畏懼或憎厭而退縮不前。（第6行）
④ 甘之如飴：樂意承擔艱苦的事情。（第7行）
⑤ 嘖嘖稱奇：表示驚奇、讚歎。（第10行）
⑥ 勉為其難：雖然有所困難，但仍然去做。（第13行）
⑦ 神色自若：神色從容自然，很鎮定的樣子。（第14行）

/15 分
• 閱讀記敍文(生活故事)

篇章理解25

應
試
程
度

①

④

✽留意題目的關鍵詞。

樣本
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• 寫作以描寫為主的短文

短文寫作

進
階
程
度

參考詞語

 寫作裝備

填寫下面的思考圖，整理寫作思路。

  在這麼多年的生活中，哪一個是你最好的朋友？試介紹這個人和說明你跟他感情要好
的原因。(建議字數：220至300字，標點符號包括在內。）（35分）

在多年的生活中，選出一個跟你感情最要好的朋友，加
以簡單介紹，並簡潔、清晰地說明原因。

解題策略

• 明確寫出你最好的朋友是誰。

• 文章以描寫為主，可從外貌特徵、性格為人、待人
接物等方面描寫他／她，並記述你們的經歷，說明你
跟他／她感情要好的原因，增強說服力。

• 說出你跟他／她感情要好的理由，並加上個人感受。

• 正確運用標點符號，沒有錯別字，可取高分。

高分要訣

1.	我最好的朋友是︰

5.	與他	／她最難忘的經歷：

3.	外貌特徵： 4.	性格：2.	身份：

6.	對他	／她的感受：

熟悉	 生疏
分享	 彼此
喜怒哀樂	 深厚
珍惜	 緣分
友誼	 思念

樣本



香港學科測驗
（中一入學前）

中文
模擬試卷（一）

評估範疇 佔分 時間
聆聽 20 10分鐘 

閱讀 45
40分鐘 

寫作 35

總計 100 50分鐘 

試
卷
一

學生須知：

1.	本測驗卷分為兩部分，共 33 題。

	 i）	聆聽測驗：第 1至第 9題

	 ii）	讀寫（閱讀、寫作）測驗：第 10 至第 33 題

2.	全卷作答時間為 50 分鐘（見下表）。

3.	聆聽測驗內容只播放一次。

4.	全部題目均須作答，所有答案必須寫在答題紙上。

5.	在答題紙上填寫學生姓名、班別和學生編號。

© 躍思教育出版社突破HKAT（Pre-S1）── 躍思中文2合1（五年級） •  模擬試卷一

樣本
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	 1 .	 實境版及電腦版「密室逃脫」遊戲有甚麼共通點？

	 	 A.	 兩者都是團體活動。

	 	 B.	 兩者都有時間限制。

	 	 C.	 兩者都有十年以上歷史。

	 	 D.	 兩者都要求玩家運用邏輯思維。

	 2 .	 話語中沒有提及以下哪一項？

	 	 A.	「密室逃脫」的裝備要求。

	 	 B.	「密室逃脫」的基本技巧。

	 	 C.	「密室逃脫」的遊戲規則。

	 	 D.	「密室逃脫」參加者可能遇到的情況。

	 3 .	 實境版「密室逃脫」遊戲能夠加強參加者之間的默契，因為

	 	 A.	 參加者可以互相交流心得。

	 	 B.	 參加者必須與其他人組隊。

	 	 C.	 實境版遊戲的難度比較高。

	 	 D.	 部分關卡需要參加者合力破解。

	 4 .	 遊戲中心設計「5D密室」的主要原因是

	 	 A.	 提高各個關卡的難度。

	 	 B.	 增加遊戲場景的真實感。

	 	 C.	 根據遊戲玩家的意見而增設。

	 	 D.	 吸引更多年輕人來參與活動。

	 5 .	 實境版「密室逃脫」遊戲開始後，參加者要做甚麼才能迅速逃
離密室？（3分）

細心聆聽第一篇話語，然後根據話語內容，選出第1至4題最適當的答案，以及
回答第5題。（選擇題每題2分，本部分合共11分）

01

可在此欄摘記要點

聆	聽測驗

樣本
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躍思中文2合1
（ 分類練習 + 模擬試卷）

年 級

詞語精解
• 詞語選自書內練習及試卷
• 根據詞性分類編排
• 附詞解、例句及褒貶義
• 特設「活學活用」練習題
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1五年級•詞語精解

名詞（共 15 個）

	 1.	 佳餚：精美的菜餚。
	 	 例句	 	每年的團年飯，祖母都會準備豐富的佳餚，讓我們大快朵頤。

試卷一

	2.	 歪風：壞的、不正派的風氣。
	 	 例句	 	近日抄襲功課的歪風在學校盛行，校方正在討論應對的方法。

試卷四

	3.	 氣質：人的風格、氣度。
	 	 例句	 	靜雯文質彬彬，謙恭有禮，大家都覺得她是個很有氣質的女

孩。

練習24

	4.	 偏方：民間流傳而不見於醫學典籍的中藥藥方。
	 	 例句	 	我們服用中藥時要小心，千萬不要胡亂相信偏方。

試卷三

	5.	 偽君子：外貌正派，實際上卑鄙無恥的人。
	 	 例句	 	這位議員經常把仁義掛在嘴邊，卻是一名偽君子，暗地裏徇

私枉法。

練習23

	6.	 惡作劇：捉弄別人的行為。
	 	 例句	 	嘉欣的背後被貼上了畫有烏龜圖案的紙，原來是子健的

惡作劇。

練習14

	7.	 殖民地：被外國侵佔統治，失去政治、經濟、軍事主
權的地方。

	 	 例句	 	香港曾經是英國的殖民地，在一九九七年才回歸中國。

練習20

	8.	 感官：感覺器官。
	 	 例句	 	現在的電影集視覺、聽覺、嗅覺和觸覺效果於一身，讓觀眾

觀看電影時有不同的感官享受。

練習18

	9.	 資格：從事某種工作或參加某種活動應具備的條件。
	 	 例句	 	由於他違反了比賽規則，所以被大會取消了資格。

練習4

	10.	團購：為了得到優惠的商品價格，多人組成團體向商
家採購。

	 	 例句	 	團購是現今十分流行的消費模式，貨品的售價得以下調，自

然會受到一眾買家歡迎。

試卷二

樣本


