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非賣品

家長在孩子升上小學一年級前，可跟孩子一同閱讀這本小冊子，通過「上學前預
備篇」、「抄手冊篇」、「家課篇」及「默書篇」，與孩子一起了解小學的學習生活情
況；另外，家長可以通過「開學備忘篇」，理解升小一的流程，掌握籌備升小學的
事宜。

學生在升上小學一年級前，可以通過「上學前預備篇」、「抄手冊篇」、「家課篇」
及「默書篇」，熟習小學的學習生活，為升讀小一作好準備。

家長須知

學生須知
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          星期
 時間 一 二 三 四 五

8:10-8:30 早會 早讀 早會 早讀 班主任課
8:30-8:40 班主任課

週會
1 8:40-9:15 中文 常識 中文 普通話
2 9:15-9:50 音樂 英文 中默 常識 電腦

9:50-10:15 大息
3 10:15-10:50 數學 數學 數學 英文 中作
4 10:50-11:25 數學 體育 電腦 英默 中作

11:25-11:35 小息
5 11:35-12:10 常識 中文 常識 體育 常識
6 12:10-12:45 音樂 中文閱讀 普通話 體育 數學

12:45-1:35 午膳
7 1:35-2:10 英文 視藝 英作 中文 英文閱讀
8 2:10-2:45 英文 視藝 英作 中文 下午 2:10

放學2:45-3:30 功課輔導 功課輔導 功課輔導 課外活動
3:30 放學

小學有小息和大息，我們
可以自己到操場休息和吃
東西，午膳則是全班同學
留在課室裏一起吃午飯。

小一上課時間表
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