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進
階
程
度

1 場上健兒

訪　問：�香港的職業和
業餘運動員� 邊聽邊記重點 4

記敍文：�運動場上的�
「飛毛腿」 找出線索 6

2 外國遊學

對　話：�暑期遊學團 帶着問題聆聽 8

書　信：給家明的回信� 文體閱讀法 10

3 愛護地球

對　話：電腦回收計劃 邊聽邊思考 12

說明文：�地球「清潔小
幫手」 找出中心句 14

4 身心健康

訪　問：遠足全攻略 抓住關鍵詞句 16

海　報：環保遠足團� 找出關鍵詞 18

5 職業多角度

訪　問：記者的工作� 聯繫生活經驗�
以理解話語 20

記敍文：小記者採訪記 推測段意 22

評 
估  
一

展現風采

對　話：說話訓練班� 帶着問題聆聽 24

日　記：�擔任比賽司儀
的一天

提問法 26

練習 主題 內容 策略 頁碼

聆聽

閱讀

說話

寫作

樣本



聽說讀寫知多點：聆聽策略、閱讀策略 52

聽說讀寫知多點：說話技巧、寫作技巧 56

高
階
程
度

6 傳統美食

對　話：�傳統小吃�
叮叮糖 邊聽邊想像 28

說明文：香港街頭小食 多感官觀察法 30

7 智能生活

對　話：�智能手機的�
優點和缺點 找出話語的線索 32

週　記：�沒有手機的�
一週� 推測句義 34

8 健康飲食

訪　問：�小學生吃早餐
的習慣 概括話語信息 36

記敍文：第一次下廚� 聯繫知識和經驗 38

9 四季美景

旁� 白：九寨溝的四季� 邊聽邊推測 40

電　郵：�初次體驗下雪 邊讀邊作記號 42

10 環境衞生

對　話：環境與蚊患 邊聽邊記重點 44

說明文：益蟲和害蟲� 找出中心句 46

評 
估  
二

個人成長

對　話：品德教育週� 概括話語信息 48

記敍文：�一件難忘的事 六何法 50

練習 主題 內容 策略 頁碼

詞語速遞 60

跨課程 中華文化品德情意

1 場上健兒

訪　問：�香港的職業和
業餘運動員� 邊聽邊記重點 4

記敍文：�運動場上的�
「飛毛腿」 找出線索 6

2 外國遊學

對　話：�暑期遊學團 帶着問題聆聽 8

書　信：給家明的回信� 文體閱讀法 10

3 愛護地球

對　話：電腦回收計劃 邊聽邊思考 12

說明文：�地球「清潔小
幫手」 找出中心句 14

4 身心健康

訪　問：遠足全攻略 抓住關鍵詞句 16

海　報：環保遠足團� 找出關鍵詞 18

5 職業多角度

訪　問：記者的工作� 聯繫生活經驗�
以理解話語 20

記敍文：小記者採訪記 推測段意 22

評 
估  
一

展現風采

對　話：說話訓練班� 帶着問題聆聽 24

日　記：�擔任比賽司儀
的一天

提問法 26

樣本
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聆聽時，可在空白的位置記下話語中的
關鍵詞及相關重點，以便掌握職業運動
員和業餘運動員的不同特點。

聆聽策略 邊聽邊記重點

找出題目的關鍵詞

留意詩蓓提到自己的
升學情況時，子建對
這個情況有甚麼看法。

關鍵破題

一	 細心聆聽話語內容，回答第1至8題。

	1 .	 子建對國輝交流心得的說法有甚麼看法？（1分）

	 子建認為

	 A.	 自己不敢炫耀。

	 B.	 自己的表現不好。

	 C.	 有空時會向國輝請教。

	 D.	 應多跟專業運動員學習。

	2 .	 下列哪一項不是詩蓓成為職業運動員的原因？（1分）

	 A.	 她自小喜歡運動。

	 B.	 她的體能比同學強。

	 C.	 她有足夠課餘時間訓練。

	 D.	 她被老師發掘出運動潛能。

	3 .	 下列哪一項符合本話語的內容？（1分）

	 A.	 詩蓓每天訓練十個小時。

	 B.	 詩蓓的訓練得到教練的指導。

	 C.	 詩蓓每天都有時間陪伴家人。

	 D.	 詩蓓為了學業而打算放棄運動。

	4 .	 子建提到自己訓練後的學習情況，目的是甚麼？（1分）

	 子建的目的是

	 A.	 指出運動員的訓練強度很大。

	 B.	 證明自己花很多時間進行訓練。

	 C.	 說明運動員很難兼顧學業和訓練。

	 D.	 說明體育訓練會影響第二天的學習。

A

A

1
樣本
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	5 .	 話語從哪兩方面說明全職和業餘運動員的不同？（2分）

	 A.	 學業成績。

	 B.	 心理壓力。

	 C.	 比賽形式。

	 D.	 訓練內容。

	 E.	 訓練時間。

	6 .	 為甚麼國輝不考慮做一名職業運動員？（1分）

	 A.	 他經常改變愛好。

	 B.	 他沒有時間進行訓練。

	 C.	 他找不到專業的教練。

	 D.	 他希望可以專心學習。

	7 .	 根據話語內容，國輝指的體育精神是甚麼？（1分）

	 	國輝說的體育精神是指不斷地突破	 。

	8 .	 下列哪一項是這段話語的主要信息？（1分）

	 A.	 介紹運動員的訓練方法。

	 B.	 指出體育精神的重要性。

	 C.	 介紹職業和業餘運動員的不同。

	 D.	 說明成為運動員對學業的影響。

A

留意詩蓓和國輝分別
是哪一類的運動員，
他們分享了哪些內容。

關鍵破題

國輝希望將來成為一名運動員，你的夢想是甚麼？為甚麼有
這個夢想？你會怎樣實現自己的夢想？請說一說，介紹一下
你的夢想。

說話小達人

說話思路

�17

樣本
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二	 閱讀下面的文字，然後回答問題。

	 	 一年一度的陸運會進行得如火如荼①。
這時，勇奪一百米賽跑冠軍的子建大聲喊：
「我終於成功了！」為了這枚金牌，他付出的
汗水比誰都要多。

	 	 子建是學校田徑隊隊員，外號「飛毛
腿」的他曾在運動場上奪得無數獎項。可是
在暑假時，他不小心扭傷了右腳，直至開學還未完全康復。

	 	 十一月初，陸運會開始接受報名。子建本來想參加一百米賽
跑，不過他的腳還需要休息一段時間，才能恢復健康。媽媽擔心他
勉強比賽很容易再次受傷，所以強烈反對。子建雖然感到很失望，
但他沒有放棄。為了再次感受運動場上熱烈的氣氛，以及勝利帶來
的喜悅，他訂下了適當的訓練計劃，最終成功說服媽媽讓他參賽。

	 	 子建自受傷以來，已經有好幾個月沒有做運動。沒想到光是緩
步跑，就讓他力不從心，覺得右腳不像從前那樣敏捷。這次訓練
後，子建足足消沉②了整個星期，他心想：也許媽媽說得對，我還是
退出比賽好了。

	 	 直到一天傍晚，媽媽突然叫子建換上運動服，拉着他一起到公
園跑步。媽媽一邊跑，一邊告訴子建不應臨陣退縮③。子建看着以行
動支持他的媽媽，決心打起精神。他每天早上和傍晚都去跑步，不
管多辛苦，也要堅持練習。他漸漸覺得熟悉的感覺回來了，可以靈
活地奔跑了。

	 	 這天，那雙「飛毛腿」終於重回運動場了。在場的同學都熱烈地
為他的勝利而歡呼喝采！	

線索

線索

線索

線索

線索

線索

留意文章的上下文，找出子建受傷、參
加陸運會、堅持練習等線索，從而掌握
子建再次成功的原因。

閱讀策略 找出線索

1  如火如荼：形容氣勢或氣氛熱烈。「荼」粵音「桃」。（第1行）    2  消沉：情緒低落。（第15行）

3  臨陣退縮：比喻到了緊要關頭退縮逃避。（第18行）

詞語補給站

5

10

15

20

樣本
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	1 .	 文中哪一個詞語有「想做某事，力量卻做不到」的意思？（1分）

	

	2 .	 下列哪兩項是子建希望參加陸運會的原因？（2分）

	 A.	 他喜歡跑步。

	 B.	 他想為學校爭光。

	 C.	 他懷念觀眾的掌聲。

	 D.	 他想感受勝利帶來的喜悅。

	 E.	 他喜歡比賽時熱烈的氣氛。

	3 .	 文中第四段主要記述（1分）

	 A.	 子建決定退出比賽。

	 B.	 子建練習緩步跑的經過。

	 C.	 子建認為自己不適宜參加比賽。

	 D.	 子建重新練習後打算放棄的經過。

	4 .	 為甚麼媽媽主動拉子建一起去跑步？（1分）

	 A.	 她不想子建半途而廢。

	 B.	 她想幫助子建找回信心。

	 C.	 她不忍心看到子建傷心。

	 D.	 她希望子建在比賽中勝出。

	5 .	 	為甚麼作者會認為子建「他付出的汗水比誰都要多」（第3－4行）？	
（3分）

	 	因為子建腳傷康復後未能	 	往日的狀態，後來在媽媽

的鼓勵下， 	練習，最後	 	了困難，贏

得比賽。

A
找出題目的關鍵詞

留意子建說服媽媽
讓他參賽的目的是
甚麼。

關鍵破題

留意媽媽陪子建
跑 步 時 說 了 些 
甚麼。

關鍵破題

樣本


