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聆聽理解 日期：

4

細心聆聽話語，然後根據話語內容，選出第1至第2題最適當的答案，以及回答第3

題。  光碟：Track 01

1.	 根據話語內容，下列哪一項是正確的？
	 A.	網購起源於中國。
	 B.	中國內地民眾非常熱衷於網購。	
	 C.	網購是因智能手機普及而出現的。
	 D.	世界各地都會舉行「網購節」。	

A	 注意四個選項中的關鍵詞：
	 A.「起源」、「中國」；B.「中國內地」、「熱衷」；C.「智能手機」、「普及」、「出現」；D.「世界
各地」、「網購節」。

B	 話語開首講述網購的發展情況，聆聽時要留心和選項相關的話語，分辨它們的意思是否
與選項相符。

2.	 講者認為人們進行網購前要考慮甚麼？
	 A.	價錢是否划算。
	 B.	購物網站是否可靠。
	 C.	手續是否方便快捷。
	 D.	是否有購物的需要。	

A	 留意在話語末段，講者對網購提出甚麼看法。

B	 話語中包含意思轉折的語句，小心分辨哪一項才是講者想要強調的內容。

3.	 講者認為網購有甚麼好處？請寫出其中兩項。	

	

	

講者提及事物的好處時往往會運用「受歡迎」、「有利」等字詞，聆聽時要多加留意，以便找
出答案。

初階練習

「聆聽理解」是訓練學生記憶和理解的能力。學生在聆聽話語內容前，會有二十至二十五秒

時間瀏覽題目。學生應該好好把握這段時間，把題目速讀一遍，掌握問題的重點。切記不要

急於找出答案，以免錯過話語的重要資料。此外，學生可以用鉛筆在題目旁邊做簡單的筆

記，或在選項旁加上記號，待錄音播放完畢後，才回答問題。

題攻略答

樣本



詞義辨析 日期：

11

進階練習 1

下面第1至第6 題每題的括號內，應該分別填入哪一個最適當的詞語？

1.	 這封信的字跡很（	 	 ），我看不清楚信中寫的是甚麼。
	 A.	糊塗	
	 B.	迷糊	
	 C.	含糊	
	 D.	模糊	

2.	 經過電力公司連夜搶修，這幢大廈的電力供應已經（	 	 ）正常。
	 A.	恢復	
	 B.	康復	
	 C.	返回	
	 D.	復原	

3.這個住宅單位雖然面積不大，但非常實用，很（	 	 ）我們一家三口居住。
	 A.	符合	
	 B.	切合	
	 C.	適合	
	 D.	適當	

4.	 今天是「校外學習日」，我和同學（	 	 ）了污水處理廠，都覺得眼界大開。
	 A.	觀光	
	 B.	參觀	
	 C.	遊覽	
	 D.	遊歷	

5.	 雖然香港社會物質豐裕，卻有不少人仍然過着（	 	 ）的生活。
	 A.	貧困	
	 B.	貧賤	
	 C.	短缺	
	 D.	稀少	

6.	 那名游泳池救生員身形高大，皮膚（	 	 ），看上去十分健康。
	 A.	黑暗	
	 B.	焦黑	
	 C.	漆黑	 	
	 D.	黝黑	

提示：留意句子中的關鍵詞

「字跡」和「看」，先排除不

能形容視覺影像的詞語。

提示：注意「我」和同學外出的目的和所到

的地點，先排除不切合情景的詞語。

樣本



篇章理解

64

細心閱讀下面兩篇文章，然後根據文章內容回答第1至第12題。

「智峯！我買了一些巧克力曲奇餅，你待會兒過來吃吧！」看着媽媽手中

那袋曲奇餅，我的腦海裏不禁浮現出一位老人家慈祥的臉容……

我讀一年級的時候，有一天，一位面帶微笑的老婆婆來敲我們家的門，

告訴我們她是剛搬到我們家對面的新鄰居，然後就把一包親手做的巧克力曲

奇餅送給我們。她就是王婆婆。

王婆婆的丈夫已經去世，子女們最近移居加拿大，但她喜歡香港的生

活，所以獨自留下來。王婆婆有很多愛好，她每天都會悉心打扮，或是去社

區中心跳舞，或是去和朋友見面。每次我在大廈走廊見到她，都會被她燦爛

的笑容打動，心情也特別愉快。

王婆婆是製作美食的高手。每隔幾天，她便會跟鄰居們分享自製的蛋

糕或各類點心，而我最喜歡吃的就是巧克力曲奇餅了。有一次，我忘了帶鑰	

匙，媽媽又因為要加班而不能提早回家。王婆婆看到我站在門外，立刻叫我

到她家裏，並拿了幾塊巧克力曲奇餅給我吃。看着我吃得津津有味的樣子，

她笑得很開心。我做功課的時候，她就靜靜地坐在一邊陪伴着我。我想起在

我兩歲的時候，奶奶就去世了。我只能在照片中看到她，卻沒有任何有關她

的回憶。此時的王婆婆讓我感受到長輩的關愛，讓我覺得她就是我的奶奶。

上個月，王婆婆因為突發性心臟病，離開了這個世界。每次我回到家，

用鑰匙打開門的時候，都會回頭看看身後的那扇大門。可是，那扇門已經變

得冷冰冰了，因為單位內空無一人，我再聽不見王婆婆親切的聲音。

我拿起一塊曲奇餅，咬了一口，很甜，

卻不是那種味道了……

5

10

15

20小詞典

浮現：顯現、呈現。

愛好：喜歡、感興趣的事物。

打動：用言語、行動使別人感動。

篇章一

限時： 15分鐘	挑戰練習

樣本



67

7.	 下列哪一項不是正確的描述？		
	 A.	成年的斑馬魚身長達四厘米。	
	 B.	斑馬魚的身上有條紋。	
	 C.	斑馬魚是一種食用魚。	
	 D.	人們把「基因改造技術」用於斑馬魚。	

8.	 下列哪一項是斑馬魚的特性？
	 A.	天生會發光。	
	 B.	繁殖速度快。	
	 C.	會產半透明的卵。	
	 D.	喜歡靜卧水底。

9.	 為甚麼科學家要把「綠色熒光蛋白」轉移到斑馬魚身上？	
	 A.	因為他們想讓斑馬魚更漂亮。
	 B.	因為他們想創造出新的斑馬魚種類。
	 C.	因為他們想觀察斑馬魚胚胎的發育情況。
	 D.	因為他們想觀察成年的斑馬魚。	

10.	作者指出斑馬魚給人類帶來哪些好處？試舉出其中一項。

	

	

	

11.	作者稱斑馬魚「雖然小，作用卻很大」。你認為日常	
生活中，有甚麼東西同樣是「雖然小，作用卻很大」？
試舉一例並加以說明。

	

	

12.	文中哪個詞語最適合填在下面的橫線上？

	 這裏不但風景	 ，還有歷史名人的足跡，所以吸引了不少遊客前
來觀光。

提示：在文中找出斑馬魚

和人類健康、水源之間的

關係。

提示：先想想句子中的「小」

和「大」分別指哪方面。

樣本



日期：

73

如果學校每星期增設一節「自由課節」，讓學生自行安排活動，你會怎樣運用呢？	
試談談你的想法和原因。（建議字數：220至300字，標點符號包括在內。）

15格

30格

45格

60格

75格

90格

105格

120格

135格

150格

165格

180格

195格

210格

225格

240格

255格

進階練習短文寫作（二）

良好、習慣、適量、暫停、足夠、

精神、善用、事半功倍
提示：講述自己會在「自由課節」

做甚麼事情，再說明原因。

樣本



中一入學前  香港學科測驗

中文科
四年級

模擬試卷

學生須知：

	 1.	 本試卷分為兩部分，共 33 題：
	 	 (i)	 聆聽測驗：第 1至第 9題
	 	 (ii)	 讀寫（閱讀、寫作）測驗：第 10 至第 33 題	
	 2.	 全卷作答時間為 50 分鐘（見下表）。
	 3.	 聆聽測驗內容只播放一次。	
	 4.	 全部題目均須作答，所有答案必須寫在答題紙上。	
	 5.	 在答題紙上填寫學生姓名、學生編號和班別。

✽	 	 	 	 	 ✽	 	 	 	 	 ✽	 	 	 	 	 ✽	 	 	 	 	 ✽

評估範疇 佔分 時間

聆聽 20 10 分鐘
閱讀 45

40 分鐘
寫作 35
總計 100 50 分鐘

樣本



模擬試卷
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9分
細心聆聽第一篇話語，然後根據話語內容，選出第1至第3題最適當

的答案，以及回答第4題。

	 1.	 下列哪一項不是人們參加馬拉松比賽的目的？

	 	 A.	 挑戰自己	

	 	 B.	 提升名氣

	 	 C.	 爭奪冠軍	

	 	 D.	 湊湊熱鬧	

	 2.	 下列哪一項不是沒有認真練習便參加馬拉松比賽的	

後果？

	 	 A.	 容易受傷	

	 	 B.	 誘發疾病	

	 	 C.	 無法完成比賽	

	 	 D.	 浪費主辦單位為參賽者預備的物資	

	 3.	 講者認為下列哪一種賽前的做法對參賽者有利？

	 	 A.	 減少食量		

	 	 B.	 多吃高纖維食物		

	 	 C.	 按照平時的飲食習慣進餐		

	 	 D.	 選購一對優質的新跑鞋

	 4.	 為甚麼講者鼓勵參賽者在比賽期間吃香蕉？（3分）

聆聽測驗 （光碟：Track 06）

可在此欄摘錄要點

樣本



詞匯手冊分為「詞性」和「筆畫」兩部分，
列出字詞的詞解，供學生查閱難字和豐富
詞語量。

•「詞性」部分：共分六個詞性，方便
學生靈活運用。

•「筆畫」部分：以字詞的筆畫順序排
列，方便檢索。

詞匯手冊

年級
4
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2 中一入學前香港學科測驗 —— 中文科重點訓練（四年級）
詞匯手冊

按詞性分類

名詞

詞語 詞解 頁碼
日照 一天中太陽光照射的時間 24

心境 心中的苦樂情緒 48

成本 製造及銷售產品所需的費用 60

肖像 以一個人為主體的畫像或相片 69

見聞 眼睛所看見、耳朵所聽到的事物 29

卧室 供人睡覺的房間 70

奇跡 異於尋常、令人無法理解的跡象或事情 14

念頭 心中的想法、打算 55

物資 指有使用價值的物品 68

威力 具有巨大推動或摧毀作用的力量 6

原理 真理或規則的根據 60

時機 適當的時刻或機會 33

真相 真實的情況和經過 50

起源 事物出現或事情發生的根源 8

眼眶 眼窩的四周。眶，粵音「康」 62

舵 船、飛機等交通工具上用來控制方向的裝置 8

奧祕 不為人知道的事 30

愛好 喜歡、感興趣的事物 64

準則 法則、標準 48

熱潮 形容蓬勃發展的趨勢 26

禮儀 禮節和儀式 45

樣本



8 中一入學前香港學科測驗 —— 中文科重點訓練（四年級）
詞匯手冊

詞語 詞解 頁碼
破涕為笑 停止哭泣，轉為笑 28

堅持不懈 堅守到底，絕不鬆懈。懈，粵音「械」 14

發人深省 能啟發別人思考 13

結結巴巴 形容說話不流利 57

搖搖欲墜 搖搖晃晃，快要倒下來。墜，粵音「序」 16

慷慨解囊 毫不吝嗇地給予別人金錢援助 18

截然不同 完全不一樣 60

熱淚盈眶 形容心情激動，眼眶充滿了淚水。眶，粵音「康」 62

繩之於法 根據法律制裁、處罰犯人 16

按筆畫分類

一畫

詞語 詞性 詞解 頁碼
一針見血 短語 比喻話語簡短而切中要點 16

四畫

詞語 詞性 詞解 頁碼
日照 名詞 一天中太陽光照射的時間 24

心境 名詞 心中的苦樂情緒 48

心不在焉 短語 心神不集中 13

心有餘悸 短語
回想起過去發生的事，心裏仍然害怕。
悸，粵音「季」

13

心花怒放 短語 形容心情高興、快活 33

樣本
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