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「聆聽理解」是訓練學生記憶和理解的能力。學生在聆聽話語內容前，會有二十至二十五秒

時間瀏覽題目。學生應該好好把握這段時間，把題目速讀一遍，掌握問題的重點。切記不要

急於找出答案，以免錯過話語的重要資料。此外，學生可以用鉛筆在題目旁邊做簡單的筆

記，或在選項旁加上記號，待錄音播放完畢後，才回答問題。

細心聆聽話語，然後根據話語內容，選出第1至第2題最適當的答案，以及回答第3

題。  光碟：Track 01

1.	 根據話語內容，下列哪一項是正確的？

	 A.	表姐將從日本寄聖誕卡給芷欣。

	 B.	芷欣認為國威對待朋友不夠真摯熱誠。

	 C.	寄往德國的聖誕郵件截郵日期比本地的早。

	 D.	在截郵日期後寄出的聖誕郵件不會寄達目的地。	

	 A	 可在各選項中圈出關鍵字詞。

  B 邊聆聽邊判斷選項的正誤，並用不同的符號作標記，最後才整理出答案。

2.	 國威最後說請芷欣「百上加斤」的意思是指

	 A.	他希望收到內容豐富的聖誕卡。	

B.	他想芷欣寫聖誕卡給他。

	 C.	他未能幫芷欣郵寄聖誕卡。

	 D.	他佩服芷欣寫了一百多張聖誕卡。

	 A	「百上加斤」本來的意思，是指「在繁重的責任或工作上再增加負擔」。

  B 留意國威對芷欣說這個詞語的背景和用意，找出「百上加斤」在話語中的意思。

3.	 話語末提到近年流行發電子賀卡，你會發電子賀卡給親友嗎？為甚麼？

	

	

	 A	 留意話語末段提及人物對電子賀卡的不同意見，並摘錄重點。

  B 可綜合話語內容寫出原因；也可根據自己發出或收到聖誕卡的經驗，發表個人意見。

題攻略答

日期：

4

聆聽理解 初階練習
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下面第1至第6題每題的括號內，應該分別填入哪一個最適當的詞語?

1.	 地球是屬於大家的，我們要（	 	 ）環境，愛護地球上的自然資源。
	 A.	保養	
	 B.	保持	
	 C.	保存	
	 D.	保護	

2.	 我專程走到山丘上，再一次（	 	 ）這美麗的大海。
	 A.	仰望	
	 B.	眺望	
	 C.	守望	
	 D.	看望	

3.	 聽到一聲（	 	 ）的尖叫聲，我打了個冷顫，不敢走進那座神祕的古堡。
	 A.	可怕	
	 B.	害怕	
	 C.	擔心	
	 D.	震驚	

4.	 不少市民從網上看到這家寵物店虐待動物的新聞報道，感到十分（	 	 ），紛紛到
寵物店聲討。

	 A.	苦悶	
	 B.	憂愁	
	 C.	悲憤	
	 D.	激昂	

5.	 雖然永強曾經冒犯了你，但如果你直到現在仍耿耿於懷，（	 	 ）未免太小了。
	 A.	風度	
	 B.	氣量	
	 C.	品德	
	 D.	禮貌	

6.	 這匹馬原本脾氣暴躁，但經過專家（	 	 ）後，已經變得很温馴了。
	 A.	教導	
	 B.	教養	
	 C.	教訓	
	 D.	調教	

提示：注意哪個詞語適合形容

聲音令人聽了會打冷顫。

提示：留意哪個動詞能以

牲畜或動物為對象。

日期：

11

詞義辨析 進階練習 1
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64

細心閱讀下面兩篇文章，然後根據文章內容回答第1至第13題。

我自小住在新界，乘坐電車的機會少之又少，不像居住在港島區的人對

這古老的交通工具有感情，我甚至有點疑惑，香港為甚麼容得下這種與現代

生活節奏格格不入的電車呢？

近年要在港島上班，我接觸電車的機會才多起來，但其實我也是從旁觀

看電車、車站和車軌居多，原因很簡單，這慢條斯理的電車對每天匆忙上下

班的我根本沒有吸引力。不過今天下班比較早，加上港鐵發生訊號故障，所

以我決定乘坐電車，讓自己懷舊一下。

踏進陌生的車廂，我看見駕駛座旁的錢箱和八達通機，但前面卻站滿了乘

客，使我難以走上前去付車費。我心想：「車廂並不算擠，為何不讓開給別人

付款呢？真沒禮貌！」當車子駛到下一站時，站在駕駛座旁的人都魚貫付款下

車，我才明白原來乘電車是在下車時才付款的！更令我汗顏的是，電車跟巴

士不同，是在車尾上車的，那我剛才在車頭上車豈不是鬧出笑話嗎？

這趟乘坐電車的經歷，使我發現被偏見蒙蔽的人，是可以無知得那麼理

直氣壯的。

調整心情後，我才開始在座位上觀察四周：車身的油漆大多是剝落後再

補上，座位和車窗都是木製的，有點褪色卻又一塵不染。我就像走進了時光

隧道，品味着古樸的歷史，呼吸着凝固多年的空氣；偶然從窗外拂來一絲清

風，也像是在提醒人們要好好欣賞身處的社會。這都是乘坐其他交通工具時

難以體會到的。

「叮叮……」我被電車的聲音吸引住了，往窗外一看，發現車速雖慢，卻

能清楚看見路旁的風景，不像巴士匆匆駛過時窗外一片模糊，更不像港鐵在

地下行走時四周一片漆黑。一段乘搭港鐵只需十五分鐘的車程，我乘坐電車

卻花上一倍時間才能到達，但我卻認為十分

值得，因為它令我找到了生活的另一番感

受。或許，電車的價值並不在於速度，而在

於帶給人那一些感悟吧！

篇章一

5

10

15

20

25

小詞典

格格不入：互相排斥，難以融合。

魚貫：比喻一個緊接着一個行走。

限時：  15 分鐘
 挑戰練習篇章理解
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	 8.	 根據本文，下列哪一項是正確的？

	 	 A.	沉迷上網的人都不願意睡覺。

	 	 B.	青少年可以通過上網了解社會。

	 	 C.	青少年上網的主要目的是聊天。

	 	 D.	經常上網的人在現實世界的表達能力更強。

	 9.	 對於部分家長禁止子女上網，作者表示

	 	 A.	不認同。

	 	 B.	憤怒。

	 	 C.	欣慰。

	 	 D.	歎惜。	

10.		 為甚麼有不少受訪者認為自己已經沉迷上網？

	 	

	 	

	11.	 作者指出互聯網為人類帶來哪些好處？請舉出其中兩項。

	 	

	 	

	12.	 假如父母希望你減少上網時間，只在假日上網，你贊成嗎？為甚麼？試結合本文

內容加以說明。

	 	

	 	

	 	

	13.	 文中哪個詞語最適合填在下面的橫線上？

	 	 如果你患上了感冒，就不要前往人多擠迫的地方，以免	 	病菌。

67
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每個人都會有自己害怕的事物或事情，也許是小昆蟲，也許是一些人或動物，也許是
一些很難完成的任務。試寫出你害怕的一種事物或一件事，以及談談你會怎樣克服
它。（建議字數：220至 300字，標點符號包括在內。）	

可怕、經歷、緊張、恐佈、恐懼、

擔心、腦海

15格

30格

45格

60格

75格

90格

105格

120格

135格

150格

165格

180格

195格

210格

225格

240格

提示：先寫出自己害怕的事物或

事情是甚麼，再說出如何克服它。

日期：

73

進階練習短文寫作（二）
樣本



中一入學前  香港學科測驗

中文科
五年級

模擬試卷

學生須知：

	 1.	 本試卷分為兩部分，共 33 題：
	 	 (i)	 聆聽測驗：第 1至第 9題
	 	 (ii)	 讀寫（閱讀、寫作）測驗：第 10 至第 33 題	
	 2.	 全卷作答時間為 50 分鐘（見下表）。
	 3.	 聆聽測驗內容只播放一次。	
	 4.	 全部題目均須作答，所有答案必須寫在答題紙上。	
	 5.	 在答題紙上填寫學生姓名、學生編號和班別。

✽	 	 	 	 	 ✽	 	 	 	 	 ✽	 	 	 	 	 ✽	 	 	 	 	 ✽

評估範疇 佔分 時間

聆聽 20 10 分鐘
閱讀 45

40 分鐘
寫作 35
總計 100 50 分鐘

樣本



模擬試卷

© 樂思教育出版有限公司3

8分

聆聽測驗 （光碟：Track 08）

可在此欄摘錄要點

細心聆聽第一篇話語，然後根據話語內容，選出第1至第3題最適當

的答案，以及回答第4題。

	 1.	 下列哪一個詞語最適合形容城中居民面對蟑螂增多

的情況？

	 	 A.	 兩敗俱傷

	 	 B.	 得不償失

	 	 C.	 痛不欲生

	 	 D.	 一籌莫展		

	 2.	 為甚麼蟑螂藥和殺蟲噴霧不能對付城中的蟑螂？

	 	 A.	 蟑螂的生命力和繁殖力都很強。

	 	 B.	 城中的蟑螂已經有極強的抗藥性。			

	 	 C.	 城中的蟑螂已經繁殖出難以對付的新品種。

	 	 D.	 居民用的蟑螂藥和殺蟲噴霧是假冒貨品。

	 3.	 想有效滅蟲，專家認為最重要的是甚麼？

	 	 A.	 定期舉行滅蟲運動。

	 	 B.	 殺蟲藥物是否足夠。

	 	 C.	 滅蟲方法是否符合實際情況。			

	 	 D.	 能否用最短時間完成滅蟲工作。

	 4.	 專家介紹「非毒捕殺法」時，提及哪兩種方法誘捕	

蟑螂？（2分）

樣本



詞匯手冊分為「詞性」和「筆畫」兩部分，
列出字詞的詞解，供學生查閱難字和豐富
詞語量。

•「詞性」部分：共分六個詞性，方便
學生靈活運用。

•「筆畫」部分：以字詞的筆畫順序排
列，方便檢索。

詞匯手冊

年級5

樣本



32 中一入學前香港學科測驗 —— 中文科重點訓練（五年級）
詞匯手冊

� 樂思教育出版有限公司

按詞性分類

名詞

詞語 詞解 頁碼
口才 說話的才能 27

心得 從工作和學習中領會的知識 31

名勝 著名的風景地 44

成就 在事業上較大的成績 12

成績 在工作或學習上的成果 12

見聞 見到和聽到的事情 31

美譽 美好的名聲 48

氣量 對別人的包容程度 11

閱歷 由生活經歷得來的知識和經驗 66

禮貌 言語、動作上謙虛恭敬的表現 47

體質 人體的健康狀況或抗病能力 12

動詞

詞語 詞解 頁碼
上癮 愛好某種事物而成為癖好。癮，粵音「引」 66

及格 達到規定的最低標準 31

白費 沒有作用地浪費 10

仰望 抬頭向上看 11

交代 把事情向有關的人說明 30

妥協 讓步以避免爭執 10

糾正 改正行為上的錯誤 30

阻止 使停止行動 30

樣本



98 中一入學前香港學科測驗 —— 中文科重點訓練（五年級）
詞匯手冊

� 樂思教育出版有限公司

按筆畫分類

一畫

詞語 詞性 詞解 頁碼
一知半解 成語 知道得不全面，理解得不透徹 13

二畫

詞語 詞性 詞解 頁碼
人跡罕至 短語 形容荒涼偏僻，很少人去 33

三畫

詞語 詞性 詞解 頁碼
口才 名詞 說話的才能 27

上癮 動詞 愛好某種事物而成為癖好。癮，粵音「引」 66

口是心非 成語 嘴裏說的和心裏想的不一致 9

亡羊補牢 成語 比喻發現錯誤要及時糾正、補救 13

三心二意 成語 形容拿不定主意 20

大發雷霆 成語 比喻大發脾氣、高聲訓斥別人 33

千篇一律 短語 形容事物只有一種形式，沒有新意 13

大行其道 短語
形容某種思想、理論或時尚在一時之間
廣泛流行

26

寸草不生 短語
連一點草都不生長，形容災害嚴重或土
地貧瘠

33

樣本
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試前全攻略
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4 中一入學前香港學科測驗 —— 中文科重點訓練（五年級）
試前全攻略

裝備篇

聆聽範疇

應用技能：分析、概括及評論話語內容的能力

 考核重點：聆聽理解  理解話語內容、分析話語中關於人物或事件的各種
評價

解題精要 

•	 快速瀏覽題目，理解題目的意思。

•	 速讀題目時，可圈出題目中重要的字詞，並猜測話語內容。

•	 聆聽時，要留意話語中對人物或事件的評價。

•	 注意人物說話的速度或語氣，掌握話語中人物的性格。

即時自測

細心聆聽話語，然後根據話語內容，選出第 1 至第 2 題最適當的答案，以及回
答第 3 題。光碟：Track 06

1. 根據話語內容，下列哪一項是不正確的？

 A. 賭徒大多由小賭開始。
 B. 贏錢會令人沉迷賭博。
 C. 輸錢的人往往寄望下一局會贏。
 D. 講者贊同「小賭可以怡情」的說法。 

2. 這段話語主要說明甚麼？

 A. 賭博的害處。
 B. 輸錢的機率。
 C. 借貸的害處。
 D. 賭博不是娛樂。 

3. 為甚麼講者說「輸錢皆因贏錢起」？

  

  

   
 

樣本



14 中一入學前香港學科測驗 —— 中文科重點訓練（五年級）
試前全攻略

演練篇

聆聽範疇

 聆聽理解

細心聆聽話語，然後根據話語內容，選出第 1 題最適當的答案，以及回答第 2 題。
光碟：Track 07

1. 根據話語內容，下列哪一項是正確的？
 A. 貓對主人很忠心。
 B. 貓不喜歡獨處。
 C. 貓受驚時會發出「嗚嗚」聲。
 D. 貓接受主人教導後可以改變習性。

2. 為甚麼主人抱起一隻貓時，另一隻貓會發出威嚇的聲音？

  

   

閱讀範疇

應用技能：辨析所學詞語的能力

 詞義辨析
下面第 3 至第 4 題每題的括號內，應該分別填入哪一個最適當的詞語？

3. 如果一個人做事沒有（　　），即使是很簡單的事也可能做不好。
 A. 真心
 B. 恆心
 C. 苦心
 D. 忠心  

4. 那位司機（　　）路人的安全，超速駕駛，結果被警察拘捕。
 A. 省略
 B. 疏忽
 C. 輕視
 D. 罔顧       

應用技能：分析、概括及評論話語內容的能力

 

應用技能：辨析所學詞語的能力
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