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樂思中文閱讀及聆聽練習　　四上4

好朋友來吃自助餐練習一

閱讀下面的文字，然後回答問題。

　　小猴奇奇和大熊暉暉是好朋友。奇奇熱愛烹飪，他的心願是
經營餐廳，為森林裏的小動物提供價廉味美的自助餐。他省吃儉
用，終於儲足錢開了一家餐廳。
　　餐廳開張那天座無虛席A，顧客對奇奇的廚藝讚不絕口。暉暉
也來恭賀和支持奇奇，並品嘗美食。暉暉取了一盤又一盤食物，
吃得津津有味。當餐桌上的食物所剩無幾時，奇奇立刻到廚房補
充美食。最後，暉暉把全部食物都吃光了，感覺十分滿足。奇奇
看見好朋友那麼欣賞自己的廚藝，也感到很快樂。
　　第二天，暉暉再去吃自助餐。他不停地吃，奇奇不斷地補充
食物，累得快要倒下了。暉暉照樣把所有食物吃光再回家。接下
來的幾天，暉暉繼續盡情享受美食，卻沒有留意到奇奇滿懷心事。
　　一天，暉暉去銀行存錢。職員狐狸小姐說：「你的好朋友奇
奇天天都來取錢，戶口裏的存款快被提光了。我以為他的餐廳生
意不好，他卻搖搖頭，只說餐廳的開支很大。我還是第一次看到
他這麼苦惱呢！」暉暉猛然醒覺：他每次去吃自助餐，都跟其他
客人一樣，只需付一百元餐費；但別人通常只取兩三次食物，他
卻每次都拿十幾次，怪不得奇奇入不敷支 B了。暉暉心裏非常不
安，他想了想，然後從戶口提了一筆錢。
　　暉暉跑到餐廳，把錢塞進奇奇手裏，說要補償之前吃自助餐
的費用。奇奇不肯把錢收下，暉暉誠懇地說：「我吃得太多，應該
多付錢，這樣對你和其他顧客才算公平。我怎麼能要你不斷用積
蓄去貼補 C餐廳的開支呢？如果餐廳結業，我和森林裏的小動物
就不能再享受到你的美食了！」奇奇聽了，感動地說：「暉暉，謝
謝你！我以後會繼續努力為大家製作更多美食的。」�
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A	座無虛席：沒有空着的座位，形容出席的人很多。
B	入不敷支：收入不夠應付支出。
C	貼補：用積蓄的財物補助日常費用。

詞語注釋

樣
 本



5

日 期

閱讀練習一

1 .	 從文中找出下列詞語的近義詞，填在括號內。

	 （1）	喜愛——（ ） 	（2）	添加——（ ）

	 （3）	煩惱——（ ） 	（4）	奮力——（ ）

2.	 根據童話內容，在橫線上填上適當的答案。

	 （1）	奇奇熱愛 ，希望開一家 ，為小
動物提供價廉味美的 。

	 （2）	開張那天，暉暉來向奇奇表示 ，並 
。

3.	 下列哪一項是奇奇滿懷心事的原因？

	 	 A.	奇奇找不到做美味食物的材料。

	 	 B.	 奇奇存在銀行裏的錢不見了。

	 	 C.	 小動物漸漸不喜歡奇奇做的美食。

	 	 D.	 暉暉的食量很大，使餐廳開支很大。

4.	 當暉暉知道奇奇的餐廳入不敷支時，心情是怎樣的？圈出適當的答案。

難以置信 不知所措 十分不安 無可奈何

5.	 文中第  段記述了暉暉送錢到餐廳，並鼓勵奇奇繼續努
力，為大家製作更多美食，令奇奇很 。

6.	 作者通過這個故事說明了甚麼道理？

	 	 A.	生活應該節儉。

	 	 B.	 知道自己有錯，就要改正。

	 	 C.	 與人相處，要多為別人設想。

	 	 D.	 做一件事要很多人支持才能成功。

點能力提

想想暉暉是否應多付自

助餐的費用，如果他不

這樣做，奇奇的餐廳會

怎樣。從而推想平時為

人處事應該怎樣做。

樣
 本



樂思中文閱讀及聆聽練習　　四上26

畫眉鳥練習十

1 .	 這首詩歌屬於甚麼體裁？

	 這是一首  言 。

2.	 詩人從哪些方面描寫山林中的畫眉鳥 ？圈出適當的答案。			
（答案可多於一項）

顏色
體型

叫聲
行為

性格

閱讀下面的文字，然後回答問題。

畫眉鳥　　歐陽修

百囀千聲A隨意B移C，

山花紅紫樹高低。

始知鎖向金籠D聽，

不及林間自在E啼。

A	百囀千聲：形容畫眉鳥的叫聲婉轉動聽。囀，鳥叫，粵音「轉」。 
B	隨意：隨着心意。	 C	移：移動、飛來飛去。
D	金籠：用金絲做的鳥籠，也指精緻的鳥籠。比喻有人照顧，不愁吃喝。
E	自在：無拘無束。

詞語注釋

點能力提

可從詩的字數、句數和

押韻三方面作出分析。

樣
 本
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日 期

閱讀練習十

小 百 科詩文
　　歐陽修是北宋著名的文學家，在散文、詩、詞各方面都有卓越的成就。他在

六十三歲時，以家中有藏書一萬卷、金石遺文一千卷、琴一張、棋一局、一壺酒，

再加上自己一個老翁，自號為「六一居士」。

3 .	 詩人描寫的山林景色是怎樣的？

	 山中開滿了  的野花，長滿了  的樹木。

4.	 為甚麼詩人認為籠中鳥兒的歌聲不及山林中的畫眉鳥動聽？

	

5 .	 詩人主要藉這首詩 

	 A.	 描寫山林間的優美景色。

	 B.	 讚美山林中的畫眉鳥歌聲悅耳。

	 C.	 表達自己對自由生活的嚮往。

	 D.	 說明不應飼養畫眉鳥。�

6 .	 詩歌中運用了下列哪一種修辭手法？在適當的方格內加✓。

	 A.	 比喻　　　 	 B.	 誇張　　　

	 C.	 對偶　　　 	 D.	 對比　　　

7.	 如果你是畫眉鳥，你喜歡在山林間過自由自在的生活？還是甘願住在
金籠裏，被人飼養呢？試說明理由。

	

	

	

點能力提

留意第三、四句的內容，

可根據「自在啼」，分析

詩人抒發的情感。

樣
 本



樂思中文閱讀及聆聽練習　　四上28

恐龍展覽練習十一

閱讀下面的文字，然後回答問題。

親愛的浩正表哥：
　　你好嗎？你是不是正忙着應付考試呢？
　　昨天，爸爸和媽媽帶我去香港科學館參
觀「巨龍傳奇」，這是香港歷來規模 A最大的
恐龍展覽。我們到達科學館時，忽然聽見猛
獸的吼叫聲，原來戶外廣場有幾隻栩栩如生B

的機械恐龍。它們搖頭又擺尾，在跟遊人打
招呼，有趣極了！
　　館內劃分為四個展區，我們首先參觀「多媒體劇場」。場內有一
個二十米長的巨型屏幕，正在播放一部介紹恐龍世界的電腦動畫，
我覺得自己好像穿越了時空，回到一億多年前的恐龍時代。
　　看完動畫，我們來到充滿歡笑聲的「機械動物樂園」。這裏有十
多隻機械恐龍，包括暴龍、三角龍、迅掠龍等。它們的特點是會就
觀眾的動作做不同的反應。其中的「屁屁三角龍」讓我最難忘。當
我利用空氣炮餵飼飢餓的三角龍後，它竟放一個屁來答謝我，真是
既淘氣又可愛，爸爸和媽媽都被它逗得哈哈大笑。
　　之後，我們又去了「化石發掘 C場」和「化石展示區」。「化石發
掘場」讓我認識了發掘和復修化石的工作。「化石展示區」令我大開
眼界，因為這裏展出不少珍貴的化石標本和展品，例如恐龍蛋化
石、完整的恐龍骨架模型等。當我看見那個高十米，長達三十米的
「炳靈大夏巨龍」骨架模型時，我覺得自己渺小得像一隻螞蟻。
　　今年聖誕節，你會回來度假嗎？「巨龍傳奇」有一項專為小朋友
而設的活動──「恐龍夜派對」，參加者在家人的陪同下，可以在展
區的恐龍腳下睡一晚。你是恐龍迷，我想邀請你一起參加這個別開
生面 D的活動。因為名額有限，要預早報名，如果你感興趣的話，
請你儘快回信告訴我。
　　祝
學業進步！

表弟　　　　　
晉希　　　
十一月九日
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A	規模：所具有的格局、形式或範圍。
B	栩栩如生：形容生動逼真，跟活的一樣。
C	發掘：把埋藏的東西挖掘出來。
D	別開生面：另外開展新的局面或創造新的形式。

詞語注釋

樣
 本
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日 期

閱讀練習十一

從文中找出適當的詞語填在第1題的橫線上，使句子的意思完整。

1.	 這艘巨型的戰艦在汪洋大海中航行時，竟顯得十分 。

2.	 文中第  段記述作者在看完介紹恐龍世界的電腦動畫
後，有  的感覺。

3.	 根據書信內容，把答案填在橫線上。

	

展區 特點

機械動
物樂園

（1）	有  隻能與觀眾互動的 ；
 會放屁去答謝曾  

它的觀眾。

化石展
示區

（2）	展出多種珍貴的  和展品，當中有 
 的完整骨架模型，讓人留下深

刻的印象。

4.	 按作者遊覽的先後次序排列下列展品，在方格內填上1、2、3和4。

	

化石發掘場

化石展示區

多媒體劇場

機械動物樂園

5.	 下列哪兩項是作者寫這封信給浩正表哥的目的？

	 	 A.	了解表哥的近況。

	 	 B.	 解釋自己對恐龍感興趣的原因。

	 	 C.	 講述自己參觀「巨龍傳奇」的經過和感受。

	 	 D.	 提醒表哥不要錯過「巨龍傳奇」展覽。

	 	 E.	 邀請表哥參加「恐龍夜派對」。

點能力提
留意晉希在書信講

述了甚麼事，以及

在書信最後一段，

提出甚麼意願。

樣
 本



樂思中文閱讀及聆聽練習　　四上32

閱讀評估二

閱讀下面的文字，然後回答問題。

　　在冬末初春的日子裏，你有興趣到長洲的關公亭觀賞櫻花嗎？我不
是跟你開玩笑，在香港能找到櫻花的蹤影，這是千真萬確的事。

　　在一個風和日麗的早上，我乘渡輪抵達長洲。下船後，我從碼頭沿
東灣路走，再轉入家樂徑。一路上景色怡人，金黃色的桂花散發出陣陣
芳香；蒲公英隨風搖動，熱情地歡迎登山的遊人。走了十幾分鐘，我登
上長長的台階，繼續朝山頂走去。

　　當我上到最後一級台階時，一座紅牆綠瓦、外形像亭子的廟宇映入
眼簾，那就是此行的目的地──關公亭。遠望過去，關公亭旁邊的十幾
株櫻花樹都開花了，有鮮紅色的，也有淺紅色的；有疏落的，也有繁茂
的，形成了一片小小的花海。一陣風吹過，樹上的櫻花像潮水一般翻滾
起來，好看極了！

　　走近關公亭，不少遊人早已聚集在櫻花林下，
他們都是慕名來賞花和拍照的。四周人聲嘈雜，有
笑聲，有讚歎聲，十分熱鬧。我抬頭欣賞最大的一
株櫻花樹。它的葉子幾乎掉光了，枝頭上開滿一朵
朵緋紅色的櫻花，它們有單獨一朵的，也有三至五

朵簇生的。在陽光的映照下，嬌美的櫻花有一種優雅的靜態美；當微風
吹拂的時候，它們迎風顫動，又呈現另一種惹人憐惜的美態。

　　關公亭的櫻花和日本的櫻花不同，屬台灣山櫻品種，又稱為「寒緋
櫻」或「鐘花櫻桃」。因為花的色澤偏紅，所以看起來好像桃花。這十幾
株櫻花樹已在長洲生長三十多年了，據說當年關公亭落成之後，有人特
地從台灣把櫻花樹苗帶回來，移種在關公亭兩旁。

　　既然香港也有美麗的櫻花，我們又何需捨近求遠，花錢去日本、韓
國或台灣呢？明年早春二月，你就到長洲的關公亭走走，體驗一下賞櫻
的樂趣吧！�
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33閱讀評估二

/46分

1 .	 文中第一段主要是指出 。（2分）

2 .	 下列哪一項不是櫻花樹開花時的特徵？（2分） 

	 	 A.	葉子幾乎掉光 

	 	 B.	 風吹過時花瓣會散落一地

	 	 C.	 有鮮紅色和淺紅色的 

	 	 D.	 有單獨一朵和幾朵簇生的 

3 .	 文中哪兩段描寫了風吹過時櫻花的動態美？（2分） 

	 	 A.	第二段和第三段	 	 B.	 第二段和第四段

	 	 C.	 第三段和第四段	 	 D.	 第四段和第五段

4.	 根據上文內容，關公亭的櫻花屬於哪個地方的品種？（2分） 

	 	 A.	香港	 	 B.	 台灣 

	 	 C.	 日本	 	 D.	 韓國

5.	 作者根據下列哪兩種順序來觀察和描寫櫻花樹？（4分） 

	 	 A.	由上至下	 	 B.	 由下至上 

	 	 C.	 由近至遠	 	 D.	 由遠至近 

	 	 E.	 由外至內

6.	 文章末段，作者指出「我們又何需捨近求遠，花錢去日本、韓國或台
灣」，目的是 （2分） 

	 	 A.	比較香港和外地櫻花的不同。

	 	 B.	 指出香港的櫻花比外地的漂亮。

	 	 C.	 勸諭人們減少出國旅遊。

	 	 D.	 希望人們多留意和觀賞香港的美景。

樣
 本



樂思中文閱讀及聆聽練習　　四上38

做運動的重要練習一

細心聆聽話語內容，然後回答第1_ 8題。廣Track L01；普Track L07

1 .	 下列哪一項是爸爸要子珊和子健去跑步的原因？

	 	 A.	他擔心子健的體重超標。 

	 	 B.	 他想幫子珊練習比賽的項目。

	 	 C.	 他想子珊和子健陪他做運動。

	 	 D.	 他不滿子珊和子健整天看電視和玩電子遊戲。

2.	 根據話語內容，辨別下列句子意思是否正確。正確的，在括號內
加✓；不正確的，加 ✗。

	 （1）	子珊因為天氣很熱而不想去跑步。 � ( )

	 （2）	子珊星期六要上數學補習班，生活很忙碌。� ( )

	 （3）	子珊的體質比較差，所以她不適合跑步。� ( )

	 （4）	子珊上了五天學，第二天還要上補習班，覺得很累。� ( )

3 .	 根據話語內容，在橫線上填上適當的答案。

	 爸爸引述衞生署一項關於香港學童  的調查報告，

指出香港小學生的過重及肥胖率高達百分之 ，即每 

 個小學生就有一個人過重。

4.	 下列哪一項是子珊不相信自己胖了的原因？

	 	 A.	她的體重並沒有超標。

	 	 B.	 她沒有整天留在家裏看電視。

	 	 C.	 她已經少吃零食和少喝汽水。

	 	 D.	 她很積極參加學校的體育活動。

樣
 本
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日 期

聆聽練習一

5.	 世界衞生組織訂定小學生每天應最少運動多少分鐘？圈出適當的答案。

	
四十分鐘 六十分鐘 八十分鐘

6.	 對子珊和子健的體育課，爸爸認為 
（在適當的方格內加✓）

	

（1）	爸爸覺得他們體育課較少，運動量
不足。�

（3）	爸爸指出較多體育課，能學習到不
同種類的運動技巧。�

（2）	爸爸認為體育堂的課節少，會影響
學習的成績。�

7 .	 對於增加體育科的課節，爸爸媽媽有甚麼看法？				  
他們認為 

	 	 A.	這個建議比較難實行。

	 	 B.	 學生的思想並不頑固。

	 	 C.	 這個建議是應該支持的。

	 	 D.	 學校不會接納學生的建議。

8.	 媽媽引用了下列哪些國家做的研究，來證明體育課對學業的影響？

	 媽媽指出，  和  曾先後進行過研究，
證明增加體育課對學業表現有正面的影響。

點能力提
留意子健認為家長對增加

體育課有甚麼看法，然後

推測媽媽說「思想頑固」

的原因。

樣
 本
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聆聽評估二

細心聆聽話語內容，然後回答第1_ 4題。廣Track L06；普Track L12

第一部分

1 .	 下列哪一項不是表哥家月餅主要來源？（2分） 

	 A.	 媽媽給的。

	 B.	 朋友送的賀禮。

	 C.	 公司送給員工的。

	 D.	 抽獎活動的禮物。

2.	 表哥舉出環球貿易廣場及青馬大橋，主要目的是甚麼？（2分）

	 A.	 說明香港人很喜歡吃月餅。

	 B.	 指出香港每年製造月餅的數量。

	 C.	 證明月餅是中秋節重要的送禮物品。

	 D.	 說明月餅浪費數量的具體情況。

3.	 為甚麼家慧會建議把月餅捐給香港救世軍等慈善機構？（2分）

	 A.	 浩正表哥對慈善活動很熱心。

	 B.	 浩正表哥是這些慈善機構成員。

	 C.	 這些機構每年都會舉行月餅募捐活動。

	 D.	 家慧曾經參加過這些機構的活動。

4.	 表哥認為下列哪一種做法是處理月餅最好的方法？（2分）

	 A.	 放在網上拍賣。

	 B.	 退給送禮的人。

	 C.	 捐給志願機構。

	 D.	 以低價賣給回收商。

樣
 本
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分

日

數

期

/20分

聆聽評估二

細心聆聽話語內容，然後回答第5_ 9題。

第二部分

5 .	 浩正表哥舉出丟棄桃花、年桔的情況，主要想 （2分） 

	 A.	 指責市民不懂得珍惜資源。

	 B.	 說明市民浪費的情況很嚴重。

	 C.	 提醒家輝他們節日後不要浪費。

	 D.	 指出市民繼續浪費必定會自食其果。

6.	 下列哪一項是香港人在農曆新年不喜歡使用舊紅包封套的原因？（2分）

	 A.	 香港人重視衞生。

	 B.	 舊紅包封套容易破爛。

	 C.	 舊紅包封套的設計過時。

	 D.	 香港人認為過新年要用新東西。

7.	 年桔回收後被送到保育區、有機農場等地方，目的是 （2分）

	 A.	 讓年桔果子繼續成熟。

	 B.	 把年桔果子製成有機肥料。

	 C.	 給蝴蝶、蜜蜂提供蜜源。

	 D.	 重新栽培年桔，來年可重新售賣。

8.	 下列哪一項不是義工為紅包封套分類的類別？（2分） 

	 A.	 顏色 	 B.	 圖案

	 C.	 大小 	 D.	 形狀 

9 .	 為甚麼浩正鼓勵家輝他們回收應節的物品？（4分） 

	

樣
 本




