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樂思中文閱讀及聆聽練習　　六上4

八十八種工夫練習一

閱讀下面的文字，然後回答問題。

　　今天，我終於真正明白「誰知盤中飧，粒粒皆辛苦」的意思了，也發現過
往的我，是那麼的「身在福中不知福」。
　　我和家人參加一個由社區中心舉辦的收割稻米活動，看見馬路兩邊滿滿
的黃綠色，便知道我們抵達了元朗。下車後，看見田邊有一間小屋。小屋旁
邊是一個只能容納四十多人的木棚，我使勁往陰涼的地方鑽，免得受到太陽
的毒害。這時，一個頭髮半白的中年男人拖着幾個竹簍走來，竹簍裏堆滿了
收割工具。
　　中年男人先作自我介紹，然後教我們辨認成熟的稻米和收割稻米的方
法。我們以家庭為單位，每個單位分得一小片農田，然後開始進行收割工
作。我把褲管摺起，穿上水鞋，便一腳踩進農田裏。原來這種感覺並不好
受，泥土濕濕軟軟的，使我舉步維艱。
　　本來，我以為收割稻米很容易，一割一收，和平常在學校做的勞作應該
差不多。拿起鐮刀 A後，我才發現這小小的鐮刀竟然比我想像中重得多。不
過，我還是向爸爸提出比賽的要求，看誰收割的稻米最多。
　　中午的陽光真猛烈，把我曬得幾乎昏倒。最初我收割的動作很快，後來
速度開始減慢，可是我又不想輸了這場比賽。於是，我開始胡亂地收割，主
辦人梁伯伯看到後，對我說：「農夫種植稻米是『粒粒皆辛苦』的，我們應該
更加珍惜它們。」梁伯伯還告訴我他小時候和家人剛由中山到澳門，當時舉
目無親又飢寒交迫，幸好有一個好心腸的老移民煮了一頓飯給他們吃，他就
是因為這「一飯之恩」而決定種稻米。

　　據梁伯伯說，「米」字代表八十八種工夫，說
明種植稻米需要花很多時間、工夫才獲得收成，
所以我們應該珍惜每一粒米，不應浪費。他就是
想藉此活動讓大家體會米飯的可貴。一直以來，
我常常偷偷地把吃不完的飯菜倒掉。雖然媽媽為
此也教訓過我，說這世界上還有很多地方的人穿
不暖、吃不飽，可是這些事總好像離我太遠，我

對此沒甚麼感覺，依舊我行我素B，任意浪費食物。現在聽完梁伯伯的話，我
放下手裏的收割用具，看看腳下被自己弄得亂七八糟的稻米，頓時慚愧起來。
　　所謂「經一事，長一智」。如果沒有參與這次活動，沒有親身體驗收割稻
米的辛勞，我便不能
從中意識到自己之前
的行為是多麼愚昧 C

啊。以後我一定要好
好珍惜糧食！�

5

10

15

20

25

30

A�鐮刀：一種收割莊稼和割草的農具，有的刀片上帶小鋸齒。
B�我行我素：不受外界影響，依照自己的心意行事。
C�愚昧：愚笨無知，不明事理。

詞語注釋

樣
 本



5

日 期

閱讀練習一

從文中找出適當的詞語填在第1題的橫線上，使句子的意思完整。

1.� 經過兩年多的籌備，處理垃圾問題越來越迫切，但有關興建焚化爐的建議卻

� 。

2.� 文中哪三段記述作者收割稻米的經過？

� � A.�第一、二、三段

� � B.�第二、三、四段

� � C.�第三、四、五段

� � D.�第四、五、六段

3.� 為甚麼梁伯伯說「米」字代表八十八種工夫？這句話有甚麼含義？

�

�

4 .� 作者最初對收割稻米的活動的態度是怎樣的？圈出適當的答案。

興致勃勃�╱�嚴肅認真�╱�爭強好勝�╱�不以為然

5.� 為甚麼作者對媽媽的教訓聽而不聞？在適當的方格內加✓。

� （1）�作者認為自己沒有浪費食物的習慣。�

� （2）�作者認為自己倒掉的冷飯剩菜並不多。�

� （3）�作者對媽媽所講的事沒有切身的感受。 �

6 .� 看完這篇文章後，你會更珍惜糧食嗎？請寫出理由。

�

�

�

點能力提
先從字面解釋，想想「米」

字和八十八的關係，然後就

「工夫」解釋這句話的意思。

樣
 本



樂思中文閱讀及聆聽練習　　六上10

四時讀書樂 ・ 春練習四

閱讀下面的文字，然後回答問題。

四時讀書樂�春　　翁森

山光拂檻A水繞廊，

舞雩B歸詠春風香。

好鳥枝頭亦朋友，

落花水面皆文章。

蹉跎C莫遣韶光D老，

人生惟有讀書好。

讀書之樂樂何如？

綠滿窗前草不除。

A�檻：欄杆。
B�舞雩：古代求雨的祭，又稱「舞雩」，「雩」粵音「如」。
C�蹉跎：虛度光陰，粵音「初駝」。
D�韶光：美好的年輕時光。

詞語注釋

1 .� 詩歌中描寫了下列哪些景象？在適當的方格內加✓。

�

流水圍繞長廓　　　� 春風吹過　　　　　

人們在跳舞　　　　� 鳥兒在枝頭唱歌　　

人們在吟詠詩歌　　� 白雲在天上飄　　　

人們在寫文章　　　� 花兒落下　　　　　

樣
 本



11

日 期

閱讀練習四

小 百 科詩文
　　《四時讀書樂》是著名的組詩，分為「春」、「夏」、「秋」、「冬」四首，本練習所選的是

第一首。詩人在組詩中描寫了四個季節不同的景物，而每個季節在他的筆下都充滿了讀書

的樂趣和情調。

2 .� 在詩歌的第� �和第� �句，詩人描寫景物時加入了自己主觀的感
受，是運用了（�融情入景�╱�借事抒情�）的手法。

3.� 下列哪兩項符合詩人對學習的想法？

� � A.�讀書並不是一件寂寞的事。

� � B.�寫文章是需要靈感的。

� � C.�讀書是人生最美好的事。

� � D.�落花是寫文章的好題材。

� � E.�我們要學會發現身邊美好的事物。

4.� 根據詩歌內容，辨別下列句子意思是否正確。� �� � � � �
正確的，在括號內加✓；不正確的，加✗。

� （1）�詩人讀書時經常樂在其中，連除草也忘了。� （ ）

� （2）�詩人讀書時全神貫注，顧不得看窗外的美景。� （ ）

� （3）�詩人覺得讀書是人生中一件美好的事情，充滿生機和樂趣。 �（ ）

5.� 詩人寫這首詩的主要目的是�

� � A.�表達對春天的喜愛之情。

� � B.�勸告人們要珍惜光陰。

� � C.�指出在春天讀書的樂趣。

� � D.�說明讀書的重要性。

點能力提
留意詩歌後半部分，詩

人覺得「讀書」是一件

怎樣的事，用了甚麼事

物來比喻這種感受。

樣
 本



樂思中文閱讀及聆聽練習　　六上12

交換種子練習五

閱讀下面的文字，然後回答問題。

　　子俊的媽媽昨天從花墟上買了兩包蔬菜的種子，剛好子俊的姨母對種植蔬果也
很感興趣。今天，子俊起牀後看到媽媽留給他的便條。

　　傍晚，媽媽下班回家，看到子俊留下的便條。

子俊：

　　請你把放在桌子上的那包蔬菜種子帶到學
校，讓表弟轉交給姨母。

媽媽　　
早上七時

媽媽：

　　今天您交託的事情已經辦妥。另外，姨母
也和朋友在台灣旅行時買了兩包瓜果種子，叫
表弟託我轉交給您。她特意提醒注意種子包裝
背面說明的栽種時節。我現在出門去上補習
班，六點左右回到家。

子俊　　
下午四時

從文中找出適當的詞語填在第1題的橫線上，使句子的意思完整。

1.� 哥哥是一個很有責任心的人，別人叫他做的事，他都能一一� 。

樣
 本



13

日 期

閱讀練習五

點能力提
結合第一張便條提到

的事，想想媽媽交託

子俊做的是甚麼事情。

2 .� 下列哪一項是子俊媽媽和姨母都感興趣的活動？�

� � A.�外出旅遊� � �B.� 吃蔬菜瓜果

� � C.�栽種蔬果� � � �D.� 上補習班

3.� 第二張便條是（�姨母�╱�子俊�）寫給媽媽的，寫便條的時間是�� � �
（�下午四時�╱�下午六時�）。（圈出適當的答案）

4.� 第二張便條中提到「交託的事情」具體指甚麼？

�

�

5 .� 根據便條內容，辨別下列句子意思是否正確。正確的，在括號內加✓；不正確

的，加✗。

� （1）�子俊和表弟在同一所學校讀書。 � （ ）

� （2）�媽媽希望子俊表弟回家拿蔬菜種子。 � （ ）

� （3）�姨母和表弟一起去台灣旅遊。 � （ ）

� （4）�姨母送給媽媽的種子是在旅遊時買回來的。 � （ ）

6.� 媽媽可以從哪裏知道種子適當的栽種時節？在方格內填上適當的答案。

�

7 .� 下列哪兩項是第二張便條的主要信息？

� � A.�告訴媽媽見過表弟的事。

� � B.�把姨母的叮囑轉告媽媽。

� � C.�告訴媽媽栽種瓜果的步驟。

� � D.�把姨母去旅遊的事告訴媽媽。

� � E.�告訴媽媽自己回家的時間。

樣
 本



樂思中文閱讀及聆聽練習　　六上16

閱讀評估一

閱讀下面的文字，然後回答問題。

　　大家有看過《小兔彼得的故事》嗎？故事的主角彼得是一隻不聽話的小兔
子，他跟小福、小毛、小白和媽媽住在樹根底下的砂洞裏。兔媽媽經常叮囑他們
要遠離麥先生的菜園，但是彼得不聽，還跑進菜園裏，結果被麥先生發現了。最
後彼特雖然成功逃出菜園，可是他卻弄丟了鞋子和釘着黃銅釦子的藍夾克。故事
中的小兔子有着人的個性，可是動作、習性卻跟現實中的兔子一樣，真教人分不
清他是真實的還是虛構的。

　　《小兔彼得的故事》中的小兔子都畫得像真的一樣，討人喜歡，可是，誰又會
想到彼得兔的創作人波特小姐是一個內向的人呢？雖然波特小姐性格內向，但是
她很喜歡觀察植物和昆蟲。在她眼中，「即使是不吸引人的小生物，身上也有非
常美麗的部分。」就是因為這個原因，促使波特小姐到樹林裏畫植物與小生物。
《小兔彼得的故事》的插圖中柔和的顏色和細膩的筆觸，全賴波特小姐的細心觀
察，才能把生物界裏這些細微的美麗呈現在我們的眼前。

　　除此之外，波特小姐還養了班傑明和彼得兩隻兔子。她常常畫下牠們的生活
情形，並將之投稿，製成動物卡片。班傑明和彼得這兩隻兔子更成為「彼得兔」
的原型，給了波特小姐很多創作的靈感。

　　《小兔彼得的故事》的出版，全賴一次偶然的機會。有一次，波特小姐以前家
教老師的兒子生病了，她為了慰問他，便把圖文並茂的信件寄給他，信件裏畫上
小兔彼得的故事。接下來的幾年，波特小姐寫下了很多故事。後來，家教老師提
議波特小姐將《小兔彼得的故事》拿去投稿。於是，波特小姐把故事重新整理一
次，成為完整的插圖，寄給六間出版社。可是，她的投稿並不是一帆風順的，她
第一次的投稿都被出版社退回來。於是，波特小姐按照一間出版社的要求，為插
圖加上背景和顏色，將修訂版本再次寄到該出版社。《小兔彼得的故事》終於得以
在一九零二年出版，更在三個月內賣出兩萬八千本，銷路理想。

　　「彼得兔」的誕生包含了幾個重要的因素：波特小姐的努力、畫彼得兔故事的
契機、家教老師的提醒和出版社的協助。這四個元素缺一不可，否則就不會成就
了今天我們所熟知的「彼得兔」。�
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分 數

期

17閱讀評估一

/36分

1 .� 文中哪一個詞語形容故事中的插圖畫得很精細？（2分）

� �

2 .� 根據文章內容，在橫線上填上適當的答案。（8分）

� 文中第� �段主要是講述� �的故事內容，主角
彼得是一隻� �的小兔子，他不顧媽媽的� �跑
進麥先生的菜園，結果被麥先生發現了。

3.� 為甚麼波特小姐喜歡觀察植物和昆蟲？（3分）

�

4 .� 下列哪兩項是波特小姐創作彼得兔靈感的主要來源？（2分）

� � A.�寵物店裏的小兔子。

� � B.�她所養的兩隻小兔子。

� � C.�農場裏飼養的小動物。

� � D.�樹林裏的植物和小生物。

� � E.�她的家教老師所講述的動物故事。

5.� 文中哪一段記述波特小姐出版《小兔彼得的故事》的過程？（2分）

� � A.�第二段

� � B.�第三段

� � C.�第四段

� � D.�第五段

6.� 波特小姐有甚麼值得你學習的地方？試舉出一個例子，簡單說明。（5分）

�

�

�

樣
 本



樂思中文閱讀及聆聽練習　　六上38

舞蹈興趣班練習一

細心聆聽話語內容，然後回答第1_ 9題。廣Track L01；普Track L07

1 .� 為甚麼秀儀喜歡跳舞？在適當的方格內加✓。� �� � � � �
（答案可多於一項）

� �娛樂觀眾

� �紓緩壓力�

� �鍛煉身體�

� �炫耀舞技

� �展現自我才能�

2 .� 建雲舉出自己表妹的例子，主要目的是說明�

� � A.�芭蕾舞很難學。

� � B.�擔心自己沒有恆心學跳舞。

� � C.�要跳好舞，必須從小就開始學習。

� � D.�自己沒有一點舞蹈的基礎。

3.� 根據話語內容，現代舞乃源於� �末期。

4.� 陳老師指出跳現代舞對大腦有甚麼幫助？

�

5 .� 根據話語內容，下列哪一項是正確的？

� � A.�現代舞舞者可以自行決定穿着甚麼舞衣。

� � B.�現代舞的舞衣上沒有任何裝飾物。

� � C.�現代舞的舞衣比中國舞的較樸素。

� � D.�現代舞的舞衣是根據舞者的不同性格設計的。

點能力提
留意建雲向陳老師提出第

一個問題的內容，從而理

解建雲舉例的目的，以及

想要知道的是甚麼。

樣
 本
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日 期

聆聽練習一

6 .� 根據話語內容，在下面句子中分別圈出及填上答案。

� （�男孩�╱�女孩�）跳現代舞較有優勢，因為�

。

7.� 秀儀以扮毛毛蟲和蝴蝶來說明甚麼？

� � A.�跳現代舞很容易。

� � B.�跳現代舞需要柔軟的肢體。

� � C.�現代舞重視人與環境的配合。

� � D.�現代舞的動作較自由。

8.� 根據話語內容，陳老師是一位怎樣的老師？

� � A.�幽默風趣

� � B.�循循善誘

� � C.�很有威嚴

� � D.�一絲不苟

9.� 根據話語內容，在橫線上填上適當的答案。

�

建雲的憂慮 陳老師╱秀儀的回應

（1）�沒有� 基礎 現代舞的動作沒有嚴格的限制

（2）�舞衣太� 現代舞衣飾偏向�

（3）�身型不夠健碩

點能力提
留意秀儀舉出這個例子前

的上文下理，理解她舉例

之前的話語內容，從而找

出答案。

點能力提
留意陳老師說話時的用

詞和語氣，表現出怎樣

的性格和態度。

樣
 本
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聆聽評估二

細心聆聽話語內容，然後回答第1_ 4題。廣Track L06；普Track L12

第一部分

1 .� 話語最初主要介紹（2分）�

� A.� 垃圾堆填區對環境的影響。

� B.� 垃圾焚化爐對環境的影響。

� C.� 垃圾徵費計劃的諮詢過程。

� D.� 垃圾徵費計劃的推行背景。

2.� 為甚麼政府要推出垃圾徵費計劃？（3分）�

�

�

3 .� 下列哪一項不是政府提出的建議徵費方案內容？（2分）

� A.� 按每個人產生的垃圾體積向物業管理公司繳費�

� B.� 按整幢樓宇的垃圾總重量計算費用�

� C.� 按整幢樓宇的垃圾總體積計算費用�

� D.� 垃圾量低於指定水平的住戶不用繳費�

4 .� 陳冬雨認為垃圾徵費計劃實施後會帶來甚麼後果？（2分）�

� A.� 廢物數量減少�

� B.� 一些低收入家庭無力負擔�

� C.� 戶外垃圾增加�

� D.� 清潔工人不再那麼忙碌�

樣
 本
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分

日

數

期

/24分

聆聽評估二

細心聆聽話語內容，然後回答第5_ 9題。

第二部分

5 .� 受大部分人支持的徵費方案有甚麼弊端？（2分）�

� A.� 每個家庭承擔的費用不一樣。

� B.� 總體廢物量沒有減少。

� C.� 市民未必有時間處理垃圾。

� D.� 搬運垃圾不方便。�

6 .� 下列哪一項不是政府推出垃圾徵費計劃前應採取的措施？（2分）�

� A.� 收起街道上大部分的垃圾箱� �

� B.� 定下執法的方法�

� C.� 制定監察的方法� �

� D.� 禁止市民在街上棄置廢物�

7 .� 陳冬雨說日本的垃圾分類非常仔細，目的是��（2分）�

� A.� 指出香港人對環保的責任感不夠強。

� B.� 讚賞日本人做事細心。

� C.� 感歎香港的環保科技落後於日本。

� D.� 指出徵收垃圾費對於環保沒有任何作用。�

8 .� 陳冬雨認為人們不應受� �和� �的影響，任意購物。（4分）

9 .� 陳冬雨指出減廢不能只靠金錢的誘因。你認為他的說法合理嗎？為甚麼？（5分）

�

�

�

樣
 本




